KARSILASTIRMALI CEZA HUKUKU ODAGINDA
OTANAZ

A. Giris

1.Tanim

Etimolojik olarak, Yunanca glizel anlamina gelen ‘eu’ ve 6liim anlamina gelen ‘thanatos’
kelimelerinden tlremis olan ve Turkge karsihidi ‘giizel, istirapsiz 61iim’ olarak cevrilebilecek
olan 6tanazi kavraminiilk kez 17. yiizyilda ingiliz hukukgu ve filozof Bacon kullanmis’ ve bir
hekimin vazifesinin hastasinin sagligini diizeltmek oldugu kadar, ona istirapsiz ve kolay bir
0limu saglamayi da icerdigini savunmustur.

Alman doktrininde ‘6/iim yardimi’ (sterbehilfe) olarak da adlandirilan 6tanazi,® bir bakima,
kisi yasam hakkinin tam tersini arzuladigindan, ‘olumsuz yasam hakki™ veya ‘6liim hakki’
olarak da anilabilmektedir.> Fakat bu adlandirmalar, 6tanazinin yaninda kisinin herhangi bir
hastaliktan mustarip degilken serbest iradesi ile hayatini kendi elleriyle sonlandirmasini da
kapsayacagindan, genel olarak kabul gérmemekte ve elestirilmektedir.5

Doktrinde farkl 6tanazi tanimlari yapilmakla beraber, genel olarak 6tanazi tanimi, iyilesme olanaginin bulunmadigi
tibben belirlenmis ve dayanilmaz acilar ceken hastanin, rizasiyla hekimin aktif veya pasif bir hareketi ile yasamina
son verilmesi, seklinde yapilabilir.”

Saide Esra AKDOGAN*

2. Benzer Kavramlar ile Farki
Konu edindikleri fiillerin yakinhdi nedeniyle, dncelikle 6tanazi ile, benzer kavramlar arasindaki farki ortaya
koymakta yarar vardir.

a.Talep Uzerine Oldiirme

Tiirk ceza hukukunda diizenlenmemekle beraber, Alman Ceza Kanununun 216. paragrafiile isvicre Ceza Kanunu 114.
maddesi ve Avusturya Ceza Kanunu 77. paragrafinda ceza yaptirimi 6ngoériilen,® magdurun talebi ile gerceklestirilen
éldiirme fiili iki énemli noktada dtanaziden farklilasmaktadir. Otanazide magdurun 8ldirilme talebi yalnizca
iyilesmesi mimkiin olmayan hastaligin yarattigi acidan kaynaklanmakta iken; talep ile 6ldirme, bu hal disinda
oldukca saglikli bir bireyin talebi izerine de gerceklesebilir.® ikinci nokta ise, kendini fail agisindan gésterir. Her ne
kadar kisi 6ldurilmeyi cektigi acidan kurtulmakicin istese de, fiil, bir hekim tarafindan gerceklestiriimedikce, 6tanazi
olarak degerlendirilmeyecektir.'

b. intihar ve intihara Yénlendirme Fiilleri

Otanazi ile intihar ve Tirk Ceza Kanunu (TCK) 84. maddesinde diizenlenen intihara yonlendirme fiilleri de
birbirinden ayrilmaktadir.

Oncelikleintihar gliniimiizde ceza hukukunda sug olarak degerlendirilmemekte ve dolayisiyla cezalandinlmamaktadir.
Kisinin sosyoekonomik veya psikolojik faktorler etkisiyle kendi hayatina son vermesi, hem saik hem defiili gerceklestiren
kisi bakimindan 6tanaziden ayrilir."
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Bununla birlikte intihara yonlendirmede ise, kisi hayatini sonlandirmaya bagka bir kisi tarafindan ikna edilmekte
veya bu karari guiclendirilmekte, dolayisiyla bu karar hasta tarafindan verilmemektedir; karari verdiren, intihar
fikrini asilayan faildir ki bu kisi hasta olsa dahi, 6tanazi icin aranan hastanin rizasi bakimindan kusku olusturabilir.™
intihara yardim fiilinde de, fail yalnizca gerekli arac ve ortami saglamakta, hayati sonlandirma fiili yine kisi tarafindan
gerceklestirilmektedir.'

Sonug olarak, hayati sonlandirma fiilinin hem amansiz bir hastaliktan dogan aciyi dindirme amacindan
kaynaklanmamasi, hem de bizzat 6len kisi tarafindan gerceklestirilmesi, intihar ve intihara yonlendirme fiillerini
Otanaziden ayirmaktadir.

B. Otanazi Tiirleri

1. Aktif/Pasif/Dolayl

Bu ayrim, 6limdi gerceklestiren eylemin niteliginden kaynaklanmaktadir. Oliim sonucunu doguran tibbi yéntemlerin
dogrudan dogruya kullanilmasi ile yani hekimin aktif hareketi ile gerceklestirilen 6tanazi, aktif 6tanazi olarak
adlandiriimaktadir; 6rnegin hekimin hastanin 6liimiine yol acacak dozda ila¢ vermesi. Bu fiilin hastanin istegi
lizerine uygulanmasi ile, iradi aktif 6tanazi sz konusu olacaktir.' iradi aktif 6tanazi, Hollanda, Belcika, Liksemburg,
Uruguay ve Meksika haricindeki Glkelerde kasten adam 6ldiirme sucu kapsaminda degerlendirilmekte ya da daha
az cezayl gerektiren ayri bir suc olarak diizenlenmektedir.'®

Pasif 6tanazide ise, hekim icrai bir hareket gerceklestirmemekle beraber, hareketsiz kalarak hastanin 6lim{ sonucuna
neden olmaktadir."” Dolayisiyla hekim hastanin hayatini siirdiirmesi icin gerekli olan tedaviyi uygulamamakta, aktif
Otanazideki icrai hareketin aksine, ihmali bir hareket ile 6tanaziyi gerceklestirmektedir.'® Suni beslenme, solunum
destek cihazi gibi hastanin yasam siresini uzatan tedbirlerin geri cekilmesi veya bu tedbirlerin uygulanmasina hic
baslanmamasi, pasif 6tanazi olusturur.'

Hastanin tedaviyi ret ve kendi gelecegini belirleme hakki dogrultusunda hekimden hayatini devam ettiren bu
onlemleri almamasini veya kesmesini istemesi sonucu ¢ikan pasif dtanazi istemine, hekim saygi gostermelidir.°
Keza Avrupa insan Haklari Mahkemesi (AIHM) de, kisinin rizasi disinda zorla uygulanan tedaviyi viicut biitiinliginiin
bir ihlali saymaktadir.2' Bununla birlikte, hastanin bu yonde acik ve hukuka uygun riza beyani olmaksizin yasam
desteginin kesilmesi, hekimin hastayi tedavi yikimluliginin ihlalini ve ihmali davranigla adam éldiirme suretiyle
cezai sorumlulugunu doguracaktir.??

Dolayli 6tanazi ise, hekimin iyilesme imkani bulunmadigi tespit edilen hastanin acisini dindirmek amaciyla kullandigi
ilaglarin sonucu olarak, hasta émrinin kisalmasi seklinde karsimiza ¢ikmaktadir.?* Burada hekimin kasti hastayi
oldirmek degildir, fakat kullanilan ilaglar kacinilmaz olarak bu sonucu dogurmaktadir. Diger 6tanazi tiirlerinde oldugu
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Uzere dolayl 6tanazide de, hastanin bu ilaglarin sonucu hakkinda tam
olarak bilgilendirilmesi ve bu bilgi isiginda verecegi riza aranmaktadir.**

2. Kazai/Medikal

Otanazinin uygulanabilmesi icin bir mahkeme karari gerekli ise
kazai, yalnizca bir hekim ya da hekimler kurulu karari ile uygulanmasi
mumkuin ise medikal 6tanazi s6z konusu olacaktir.?

3. Dar/Genis/En Genis

Dar anlamda 6tanazi, 6lmek tizere ve dayanilmaz acilar icinde olan bir
hastanin hayatinin sonlandirilarak bu acilarindan kurtariimasidir.2® Genis
anlamda Gtanazi ise, tedavisi miimkiin olmayan bir hastaliga yakalanmis
olan hastanin acilarini dindirmek amaciyla éldurilmesidir. Bu iki tur,
hastanin 6lumiini gergeklestiren fiilin uygulanma zamani agisindan
farklilasmaktadir. Oyle ki, dar anlamda étanazinin kabuli ile yalnizca
olum doseginde diye tabir edebilecedimiz, yani 6limtine oldukga kisa
bir stire kalmis hastaya 0tanazi uygulanabilecektir.?’ Genis anlamda
Otanazide ise boyle bir sart aranmamakta, hastaliginin tedavi edilemez
olmasi halinde hastanin 6limuine heniliz uzun bir siire dahi olsa, acisini
dindirmek amaciyla 6tanazi uygulanmasi kabul edilmektedir.?®

Gercek olmayan 6tanazi olarak da adlandirilan en genis anlamda
Otanazi ise, yasama degeri olmayan kisilerin hayatlarina son verilmesidir.>* Tedavisi imkansiz akil hastalari, bedensel
Ozdrliler ve bitkisel hayata girenlere uygulanan 6tanazi, buna 6rnek gosterilebilir. Tarihte 6zellikle Nazi Almanyasi
doneminde uygulandigi gorilen bu tiir 6tanazi*®, tamamen insanlik disi kabul edilmekte ve hicbir sekilde kabul
gormemektedir.

4. iradi/irade Disi

Hastanin sahsen agikladigi iradesi sonucu gergeklestirilen 6tanazi, iradi 6tanazi olarak adlandirlmaktadir. Hastanin
acik bilinci ile verdigi riza sonucu veya bilinci sonrasinda kapandi ise ya da hasta riza veremeyecek duruma geldi
ise sagliginda acikladigi irade sonucunda, 6tanazi gerceklestirilmektedir. Bu iradenin temyiz kudretine sahip hasta
tarafindan hata, hile gibi irade sakatliklari bulunmadan agiklanmasi gerekir.?'

irade disi 6tanazide ise, hastanin bu yénde olumlu veya olumsuz iradesini aciklayamadigi durumlarda yakinlarinin
iradesine basvurularak 6tanazi gerceklestirilmektedir.3? Bu durumlara hastanin iradesini aciklayamaz hale geldigi
koma veya diger biling kapaliligi halleri ile hastanin riza agiklamasi icin gereken temyiz kudreti ve erginligine agir akil
hastaligi veya kicuklik, kisithlik gibi durumlar nedeniyle hig¢ sahip olmadidi haller 6rnek verilebilir.3® Yasam hakkinin
kisiye siki sikiya bagh haklarin basinda geldigi ve bir nevi bundan feragat anlamina gelen 6tanaziiradesinin ise, yalniz
ve yalnizca hasta tarafindan agiklanabilecedini ileri stiren ve irade disi 6tanaziyi reddeden gorisler mevcuttur.?*

24 ARTUK/YENIDUNYA.

25 ARTUK/YENIDUNYA.

26 ARTUK/YENIDUNYA.

27 KILING, Bilal, Tiirk Ceza Hukuku A¢isindan Otanazi, Gen¢ Hukukgular Hukuk Okumalari, Birikimler IV.
28 KILING.

29 ARTUK/YENIDUNYA.

30 KAMAY, Behcet Tahsin, Otanaziler (Oliimii Yaklasan Hastayi Istirabsiz Oldiirme), Ankara Barosu Dergisi, C: 8, S: 93-94, Ankara 1952, s.
1-6.

31 BESIRI..

32 OZKARA.

33 INCEOGLU, Sibel, Olme Hakki-Otanazi, Ayrint1 Y., istanbul 1999, s. 217 vd.

34 KILING.

44 Hukuk Giindemi | 2018/2



C. Sartlan
Hangi tlr oldugu fark etmeksizin 6tanazinin varligindan bahsedebilmek icin, asagidaki temel sartlarin varhg
aranmaktadir.®® Bu sartlarin varliginin fiili su¢ olmaktan c¢ikarip ¢ikarmayacagina yahut nasil cezalandirilacagina
iliskin gorisler ve bunun karsilastirmali hukuktaki yansimalari ileriki boliimlerde incelenecektir.
- Otanaziden séz edebilmek icin dncelikle bir hastanin bulunmasi sarttir. Burada hastalik teriminden anlasiimasi
gereken; tedavisi mimkuln olmayan, hastanin 6limduyle sonuglanacagi tibben belirlenmis her tirlt hastahktir.
« Hasta bu nedenle dayanilmaz aciicinde olmalidir. Acilarin stirekliliginden ziyade, katlanilmaz olmasi aranmaktadir.
« Hastanin hayatina son verilmesi yoniinde acik ve saglikli rizasi bulunmalidir. Cektigi acilarin siddeti ne kadar
yuksek, 6lumi ne kadar yakin olursa olsun, yasamak isteyen bir hastaya 6tanazi uygulamamali, kisinin iradesine
saygi gosterilmelidir
- Doktrinde aksine gorisler mevcut olsa da, 6tanazi fiilini gerceklestiren kisinin hekim olmasi genel olarak bir
zorunluluk addedilmektedir.
- Hayata son verme fiilinin saiki, kisiyi dayanilmaz acilarindan kurtarmak olmalidir. Otanaziyi kabul eden ilkelerden
Belcika ve Hollanda yasalari, bu sartin aranmasina érnek gosterilebilir.

D. Suc Teskil Edip Etmemesi

Antik caglardan itibaren tartisilmis olan® 6tanazinin cezalandirilip cezalandirilmayacadi sorusuna, pek cok farkl
cevap verilmistir. Asagida bu gorusler ve dayandiklari gerekceler 6zetlenecek olup, farkli tilkelerde goériilen 6tanazi
uygulamalari bir sonraki boliimde ele alinacaktir.

1. Otanazi Sug Degildir Goriisii

Otanazinin bir su¢ olusturmadig, dolayisiyla cezalandirilmamasi gerektigini savunan gériisiin ilk argiimani, kisinin
kendi gelecegini belirleme hakkinin oldugu ve bunun hayatini ne zaman sona erdirecegini de icerdigidir. Yasam
hakki ayni zamanda kisinin 6lim hakkini, yani ne zaman 6lmek isteyecegdini belirleme hakkini da icermektedir, zira
kisiyi bu iradesine ragmen zorla yasatmak bir yaptirnm halini almaktadir.?’

Dayanilan bir diger argliman da 6tanazi ile intiharin bir fakinin olmadigi, nasil intihar fiili cezalandiriimiyorsa, aci
icinde ve 6lim talep eden bir hastaya uygulandigi miiddetce 6tanazi fiili de cezalandirilmamalidir.3®

illiyet bagi bakimindan ele alan bir goriise goreyse, 6liimiin asil nedeni étanazi yani hekimin hastanin yasamini
sonlandirmasi degil, hastanin yakalandigi ve tedavisi miimkiin olmamasi nedeniyle onu adim adim 6liime gotiiren
hastaliktir. Otanazi fiili ise, bu fizyolojik sebebin bir sonucudur.®

En ¢ok savunulan goris ise, 6tanazinin adam 6ldiirme suglarindan manevi unsur bakimindan tamamen ayrildigidr.
Kasten adam 6ldiirme sugunda kastin bilerek ve isteyerek bir kimseyi 6ldurerek ona zarar vermek oldugunu belirten
bu goris taraftarlari, 6tanazide ise kastin kisiye zarar vermek degil ona yardim etmek, bir nevi son arzusunu yerine
getirerek acilarina son vermek, ona insana yakisir bir 61im saglamak oldugunu, dolayisiyla fiilin insan 6ldiirme sucu
olusturmayacadini savunurlar.*

2. Otanazi Suctur Goriisii

Doktrinde otanaziyi reddedenler, fiilin nasil cezalandiriimasi gerektigi konusunda ikiye ayrilmaktadir. Bir gorus,
Otanazinin kasten adam 6ldiirme sucu kapsamina girecegini disinmektedir.* Diger goris ise, 6tanazinin ayr bir sug
olmasi ve kasten adam 6ldiirmeye nazaran daha hafif bir ceza icermesi gerektigini savunur. Bu béliimde 6ncelikle
bu iki grubun 6tanazinin bir sug olmasi gerekliligini dayandirdidi ortak temeller verilecek, daha sonra gorusler ayri
olarak incelenecektir.

Su sebeplerden 6tirl 6tanazi cezalandinimalidir:

« Birhastaligin iyilesemez olup olmamasi ve hatta hastaligin dogru teshisi konusunda hekimlerin yanilma olasilig,

her zaman mevcuttur. Hekimlerin 6limune kesin gozle baktigi hastalarin yasadigi pek cok 6rnek mevcuttur.

35 ARTUK/YENIDUNYA. Not: Bu béliim altindaki agiklamalarda bu kaynaktan yararlanilmistir.

36 GUVEN.

37 TACIR, Hamide, Hastanin Kendi Gelecegini Belirleme Hakki, On iki Levha Y., istanbul 2011, s. 262

38 BAYRAKTAR, Kéksal, Hekimin Tedavi Nedeniyle Cezai Sorumlulugu, istanbul Universitesi Y., istanbul
39 TUNC, Sevim, Otanazi, Ankara Barosu Dergisi, 1955, S: 3, s. 485.

40 BAYRAKTAR.

41 ARTUK/YENIDUNYA.

2018/2 | Hukuk Giindemi 45



Ayrica tip bilimi sirekli ilerlemektedir, hastaligin bugiin tedavi edilemez olusu onun birkac yil hatta birkag
ay sonra da bdyle olacagi anlamina gelmemektedir. Bu durumda 6tanazi uygulamasi ile bir insan hayatini
harcamak, olduk¢ca muhtemel bir risktir.*?

- Doktorlara veya diger ticlincl sahislara bir kimseyi ceza almadan 6ldiirme sansinin verilmesi ile bu durum
suiistimal edilmeye acik hale gelecek ve pek cok cinayet bu ad altinda gerceklestirilecektir.* Ornegin kisinin
iradesine basvurulamadigi hallerde yakinlarina sorulacak olursa, sirf kisiden kalacak mirasa daha ¢cabuk
kavusabilmek icin 6tanaziye riza gostermeleri mimkin hale gelecektir.

- Otanazinin mesrulastirimasi, tibbin gelisiminin ve ilerleyisinin 6niine gececektir. Tarih boyunca étanazi mesru
olsa idi, 6lecegi kesin olan hastalarin gdzlenmesi ve incelenmesi mimkiin olmayacak, doktorlar bu hastalarin
acilarini dindirmek icin bilyik ¢abalar sarf etmek yerine kolay 61imi uygulayacak ve bugiin tedavi edilebilir
olan ¢ogu hastalik buyiik ihtimalle hala tedavisiz sekilde kalacakt.**

- insan yasamiyalnizca dini degil, toplumsal acidan da kutsaldir ve kisilerin hayatlarinin en hassas dénemlerinde
oldirmeyi bir secenek olarak sunmak degil, onlari miimkiin oldugunca yasatmak toplumun 6devdir.*

« Hekimlerin gorevlerine baslarken ettikleri Hipokrat yemininin “Benden talep edilse dahi, hi¢ kimseye ne 6ld(irdicii
ilag verecegim ne de éldiirticii etkiye neden olan bir sey tavsiye edecegim” sOzleri ile 6tanazi uygulamasinin
hekimlik etigini ihlal edecegi ve doktorlarin hastalarini yasatma 6devi altinda olduklari, inkar edilemez sekilde
gorulmektedir.*

a. Kasten Adam Oldiirmedir Goériisii

Tum bu arglimanlar nedeniyle 6tanaziyi reddeden yazarlarin bircogu, 6tanazinin kasten adam éldiirme kapsaminda
degerlendirilmesi gerektigini savunmaktadir.

Aktif 6tanazi, yani icrai bir hareketle islenen 6tanazide kasten adam 6ldiirme sucunun tiim unsulari mevcuttur.
Fail, fiili sonucunda kisinin 6lecegdini bilmekte ve bu sonucu istemektedir, fiilin acima duygusu icinde islenmesi kasti
etkilemez.?” Kisinin bu konuda aciklayacadi irade de hicbir degisiklik yaratmayacaktir. Zira;

En temel insan hakki olan yasam hakki, kisinin Gzerinde tasarruf edebilecegi bir konu degildir; ihlaline iliskin
riza actklanamaz. Dolayisiyla kisinin Gictincti bir kisiye hayatini sonlandirmasi yoniinde agiklayacagi irade aslen riza
sayllmamalidir ve hukuki bir degeri yoktur.*

Bu noktada yasam hakkinin kisinin hayatini ne zaman sonlandiracagina karar verme hakkini, yani 6tanazi hakkini
da icerdigi konusundaki tartismalara yer vermekte yarar vardir.

insan Haklari Evrensel Beyannamesi'nin 3. maddesi, Birlesmis Milletler (BM) Medeni ve Siyasi Haklar Sézlesmesi'nin
6. maddesi, AIHS'in 2. maddesi ve Avrupa Birligi (AB) Temel Haklar Sarti'nin 2. maddesi ile herkesin yasam hakkina
sahip oldugu belirtilmis ve bu hak koruma altina ahinmistir.

Otanazinin suc olmasi gerektigini diisiinen yazarlarin argiimanlari su ydndedir: insan haklari, evrensel karakterleri
nedeniyle tiim insanlara yalnizca insan olduklari icin taninan haklardir. Oysa 6tanazi cogu devlet tarafindan kabul
edilmemis, kabul eden devletlerde ise yalnizca hastanin 6lecedinin kesin olarak tespit edilmis olmasi gibi belli
sartlar tasimasi kosulu ile kabul edilmektedir. Hak olsa, herkese taniniyor olmasi gerekirdi. Haklarin taninmasi
kural, kisitlanmasi istisna iken 6tanazinin taninmasi istisnai sekilde s6z konusu olmaktadir. Ayrica 6tanazi bir hak
olsa, herkesin bu hakka saygi duymasi ve bu talebi yerine getirmekle yiikiimli olmasi gerekirdi. Fakat her hekimin
bu talebi reddetme hakki oldugu distnildiginde 6tanazi talebinin baglayici olmadigi, dolayisiyla hakkin 6dev
unsurunu icermedigi soylenmektedir.*

AIHM de, yasama hakkinin lme hakkini icermedigi goriisiine katiimaktadir. Yukarida hastanin rizasi olmayan
tedavinin uygulanamayacagini belirtmesi yéniinden andigimiz 2002 tarihli Pretty v. ingiltere kararinda, Strazburg
Mahkemesi 8lme hakkinin Avrupa insan Haklari Sézlesmesi (AIHS) 2. maddesi kapsaminda degerlendirilemeyecegini
sOylemistir.>°

42 BAFRA, Jale, Euthanasia, Yiiksek Lisans Tezi, istanbul Universitesi Adli Tip Enstitiisii, 1990. Aktaran: BESIRI.
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Kisinin yasam hakki (izerinde riza gosterebilecedi kabul edilse dahi, kendi hayatini sonlandirmayi kabullenecek
diizeyde aciigerisinde bulunan bir kisinin agiklayacagdi iradenin saglikli bir irade olmasi mimkin degildir.>' Birinsanin
en temel icglidiisu olan hayatta kalma icguidusiine boyle aykirt hareket ediyor olusu, zihnen saglikli olmayisina dair
kuvvetli delil teskil eder, dolayisiyla aciklayacagi iradenin hukuki bir niteligi yoktur.>

b. Ayri Bir Sugtur Goriisii

Otanazinin su¢ olmasi gerektigini savunan diger goriis ise, kasten adam éldiirme kapsaminda degerlendirilmesini
reddeder. Buna gore, Otanazi kasten adam &ldirmeden nitelik ve saik bakimindan ayrilmaktadir, fakat halen
cezalandirilmasi gereken bir fiil oldugundan bagimsiz bir sug olarak diizenlenmelidir.

Otanaziyi gerceklestiren hekim, kasten adam &ldiirme sucunun genel failinden tamamen farkl bir diisiince
ve amag ile bu eylemi gerceklestirmektedir. Acima duygusu igerisinde ve talebi lizerine bir insani 6ldiren Kkisi,
toplum icin ‘tehlikeli suglu’ niteligi tasimamaktadir.>® Bununla birlikte, insan yasamina yoneltilmis olan bu fiil halen
cezalandirilmalidir. Bu nedenle, 6tanazi ayri bir sug olarak diizenlenmeli ve daha hafif bir ceza ile cezalandiriimahdir.>*

E. Karsilastirmali Hukukta Otanazi

1. Almanya

Hitler donemi Almanya’sinda uygulanan en genis anlamda 6tanazi nedeniyle mevcut olan olumsuz durus, 1986
yilinda hukukcularin ve tipgilarin ortak calismasi ile parlamento 6niine getirilen 6tanazi kanun tasarisinin reddinde
bir kez daha kendisini gostermistir.>® Glinim{iz Alman hukukuna bakildiginda Ceza Kanunu 216. paragrafinda talep
lUzerine 6ldiirme sugcunun ayrica diizenlendigi, suca tesebbuisiin ise cezalandirilmadigi goriilmektedir.> Kasten adam
oldirme sugu ile karsilastirildiginda oldukga diistik bir sekilde cezalandirilan sugun kapsamina, hekimlerin tedavisi
mumbkin olmayan hastayi acilarindan kurtarmak tizere uyguladidi aktif 6tanazi de girmektedir.

Almanya Yuksek Mahkemesi ictihatlarinda pasif 6tanaziyi kabul etmis ve “hastanin agiklanmis veya zimni
istegine uygun olarak onurlu ve acilardan arindirilmis bir 6liime imkan saglanmasi en agirindan ve élddiriicii
agrilara katlanarak biraz daha uzun bir siire yasamasi beklentisine nazaran daha adir basan bir haktir” demistir.>”

2. Amerika Birlesik Devletleri

1991 yilinda yirirlige giren Hastanin Kendi Kaderini Tayin Kanunu®® ile hastalarin 6lim siirecini hizlandirsa
dahi, agnsini dindirecek tedaviyi talep etme ve tedaviyi tamamen reddetme haklari federal diizeyde taninmistir.>®
Dolaysiyla, pasif ve dolayli 6tanazi su¢ degildir ve cezalandirilmamaktadir.

Federal yapisinin bir sonucu olarak, ABD'nin farkli eyaletlerinde 6tanazinin hukuki konumu da farkhlagsmaktadir.
Ornegin Michigan, Washington, Oregon ve Montana gibi kimi eyaletlerde, hekim destekli intihar olarak adlandirilan
aktif 6tanazi yasaldir.®® 2008 tarihli kararinda Montana Yiksek Mahkemesi tedavisi miimkiin olmayan bir hastanin

Boyutuyla Otanazi, Derleyen Nur Centel, 1.Baski, istanbul 2011, 5. 12-17.

Bununla beraber, 2011 tarihli Haas v. isvicre kararinda Mahkeme bu hususu yeniden degerlendirmis ve kisinin kendi yasamini nasil ve
ne zaman sonlandiracadi konusunda karar verme hakkinin oldugunu kabul etmistir. Fakat bunun devletlere intihara yardim saglama
noktasinda pozitif bir yikimlulik yiklemeyecegini belirtmistir. Case Of Haas V. Switzerland - The European Court Of Human Rights
Denies An Alleged Right To “Assisted Suicide” Opposable To The State. http://eclj.org/case-of-haas-v-switzerland-the-european-
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doktorundan asiri dozda ilag talep etme hakkinin oldugunu ve bu istegi yerine getiren doktorun davranisinin kamu
yararina uygun oldugunu belirtmis, boylece pek cok davada emsal olarak basvurulan bir karara imza atmistir.®’

3. Avustralya

Avustralya blinyesinde bulunan federe devletlerden biri olan Northern Territory devleti 1996 yilinda kabul
ettigi Sifasiz Hastalarin Haklarina dair Kanun ile, aktif 6tanaziyi yasal kilmistir. Fakat ayni kanun 1997 yilinda yine
parlamento oylamasi sonucunda ytrirltkten kaldirlmis, dolayisiyla 6tanazi serbestisi ancak s6z konusu devlette
ve bu bir yillik stire icin gegerli olabilmistir. Mevcut kanunlari ile, Avustralya hukuk sistemi aktif 6tanazi ve intihara
yardim fiillerini cezalandirmaktadir.®?

4. Avusturya

insan onuruna yakisir sekilde 6limii bir hak olarak géren Avusturya'da pasif dtanazi uygulamasi cezalandirilmamakta,
fakat aktif 6tanazi Almanya'ya benzer sekilde ayri bir su¢ olarak diizenlenen talep ile 6ldiirme sucu kapsaminda
cezalandiriimaktadir.%

5. Belcika

Hollanda'dan sonra Otanaziyi yasallastiran ikinci lilke olan Belgika'da, 2002 yilindan itibaren asagida belirtilen
sartlarin varhgi halinde 6tanazi serbesttir:*

+ Hastanin 18 yasindan buiyik olmasi,

- Otanazi talebinin hasta tarafindan bilincli ve bizzat yapilmasi,

+ Bu talebin dustinerek birkag kez dile getirilmesi,

« Fiziksel veya psikolojik olarak siirekli ve katlanilmaz diizeyde aci ¢ekilmesi,

+ Hekim ile hastanin derin gériismeler sonucunda son ¢arenin 6tanazi oldugu konusunda karar birligine varmasi,

- Talep ile fiil arasinda minimum 1 ayin bulunmasi,

« Sekizi tipgt, dordi hukukeu, dordii ilgili hastalikla ilgilenen uzmanlardan olusacak Federal Kontrol Komisyonu'nun

kesin karari vermis olmasi.

Tdm bu sartlarin varligi halinde dahi, hicbir hekimin 6tanazi uygulamaya zorlanamayacagi da, ayni kanun ile
diizenleme altina alinmistir.

Ayrica, hasta saglikli oldugu donemde hazirladigi yazili bir vasiyet ile bilincinin kapali olacagi ve iyilesme sansinin
kalmayacagi muhtemel hastalik veya kaza halinde uygulanmak lizere 6tanazi iradesini agiklayabilir.° Bunun yaninda,
ayni sekilde bir irade agiklamasi ile, bir veya birkag kisi, hastanin yapamadigi donemde 6tanazi kararini hekim ile
birlikte verme konusunda yetkilendirilebilmektedir.

6. Danimarka

1992 yilinda yapilan diizenleme 151§inda, kisi, yaziliizninin bulunmasi kosulu ile solunum destek tinitesi gibi yasam
surecini uzatacak tedbirleri 5nceden reddedebilmektedir. Ayrica hastalar, agrilarini dindirmek igin, yan etki olarak
omdirlerini kisaltsa dahi agn kesici ila¢ kullanmakta 6zgUrdiir.” Dolayisiyla Danimarka'da pasif ve dolayl 6tanazinin
mesru oldugu gorilmektedir.

7.Fransa

Otanaziye dair ayr bir diizenleme getirmeyen Fransiz Ceza Kanunu, magdurun rizasina hukuki bir sonuc
baglamamakta ve aktif 6tanaziyi kasten adam 6ldiirme kapsaminda cezalandirmaktadir.%® Hatta otanazi fiilinin
gerektigi hazirhklar dolayisiyla, Kanunun 222. maddesi 3. fikrasinda diizenlenen ‘tasarlayarak adam éldiirme’
agirlastirici sebebi kapsaminda kalmasi kuvvetle muhtemeldir.®®
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Bunun yaninda, hastanin dayanilmaz fiziki ve psikolojik acilarini dindirmek icin kullanilan ilaglarin sonug olarak
hastanin dmrind kisaltmasi sug olarak gériilmemektedir, yani dolayh 6tanaziye izin verilmektedir.”

1995 yilinda gtincellenen Fransiz Tibbi Deontoloji Kanunu’'nda, hastanin tibbi midahalelere iliskin iradesine
onem verilmesi diizenlenmis ve 36. maddesi ile her tirlli tedavide hastanin rizasinin aranmasi, sonuglari hakkinda
aydinlatilmig olmakla beraber hastanin tedaviyi reddetme iradesine saygi duyulmasi gerekliligi belirtilmistir. Takip
eden maddelerde de, hekimin hastanin acisini hafifletmek icin elinden gelen her seyi yapmasi ve 6limcil hastalik
durumunda dahi, 6liimiine kadar hastaya yardim yukimliligiiniin devam edecegi séylenmistir.”!

2011 yilinda, parlamento dnline getirilen aktif 6tanaziyi yasallastiracak kanun tasari reddedilmistir.”?

8. Hollanda

Hollanda'da 2002 yilinda 6tanazinin ve hekim yardimi ile intiharin Hollanda Ceza Kanunu’nun 293. maddesi 2.
fikrasina 6zel bir hukuka uygunluk nedeni getirilmesi seklinde kanunlasmasi aslen, kanunun, 1984 yilindan beri
mahkeme ictihatlari ile cezalandirimama fiili duruma uyumlu hale getirilmesi olmustur.”?ilgilimaddede éngériilen
sartlara uyulmasi halinde, aktif 6tanazi su¢ olmaktan cikarilmistir. Bu sartlar sdyle siralanabilir: 7

« Hastanin dayanilmaz ve surekli aci icerisinde olmasi,

+ Hastanin 6lim istegini acikca dile getirmesi,

- ikinci bir hekimden gériis alinmasi,

« Fiilin uygun tibbi yontemlerle gerceklestirilmesi.

12 yasin altindaki cocuklara 6tanazi uygulanamazken, 16 yasin altinda ise velinin izni aranmaktadir. Ayni kanun
ile kurulan Bélgesel Otanazi Denetleme Komisyonu hekimin gerceklestirdigi 6tanazi islemini denetleyecek, 6zensiz
bir uygulamanin tespiti halinde savciliga basvuracaktir.”

Bunun yani sira tedavi anlamsizsa veya anlamsiz hale geldi ise tedaviye baslanmamasi veya sonlandirilmasi ve
olimu hizlandirici etkiye sahip aci dindirici tedbirin alinmasi seklinde karsimiza ¢ikan pasif 6tanazi, normal bir tibbi
midahale olarak gorilmektedir; dolayisiyla Hollanda ceza hukukunun kapsami disinda yer almaktadir. 76

9. israil
2007 yilinda kabul edilen Otanazi Kanunu ile, hekimin belli sartlar altinda, iyilesmesi miimkiin olmayan hastanin
acik talebi tizerine kisinin yasam siirecini uzatacak tedbirleri uygulamamasina izin vermektedir.””

10. Isvigre

isvicre Ceza Kanunu'nun 115. maddesi yalnizca, *kisisel menfaat saglamak amaci ile’ bir kisiyi intihara tesvik etmeyi
yahut intiharina yardim etmeyi cezalandirmaktadir. Argumentum a contrario, s6z konusu kisinin rizasinin mevcut
olmasi ve yardim edenin bu fiili kisisel menfaat elde etme amaci ile yapmiyor olmasi halinde, intihara yardim sug
olmamaktadir.”® Dolayisiyla, aktif 6tanazi suc teskil etmemektedir.

Otanaziyi taniyan pek cok tilkeden ayrilarak isvicre, hekim olmayan kisilere de &liime yardim etme hakki tanimaktadir.
Cogunlukla bu konuda 6zellesmis ve Ulke genelinde hizmet veren kurumlar aracilhidi ile gerceklestirilen intihara
yardim eylemi, 6zel kanuni diizenlemeler ile serbest birakilmistir.”
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70 CANNAUD..

71 ARTUK/YENIDUNYA.

72 YAVAS.

73 UNVER, Yener, Avrupa Biyo-Hukuk Sézlesmesi'nin Tiirk Hukuku’na Etkileri, KHukA Kasim 2005, s. 186 vd.

74 YASAR Yusuf/TURAN, Isil, Alman, Avusturya ve Isvicre Yiiksek Mahkeme Kararlari Cercevesinde Talep Uzerine Oldiirme Sugu ile Otanazi
lliskisi, Marmara Universitesi Hukuk Fakdiltesi Hukuk Arastirmalari Dergisi, Cilt 19, S.1.

75 INCEOGLU, Sibel, Hollanda Hukuku'nda Otanazinin Hukukiligi, IBD, 1998, s. 27.

76 OLCER, Pinar, Otanazi ve Hekim Yardimli intihara lliskin Hollanda Hukuku, Hukuk ve Etik Boyutuyla Otanazi, Derleyen: Prof. Dr. Nur
Centel, s. 357-358.

77 YASAR/TURAN.

78 MAUSBACH, Julian, Assisted Suicide in Switzerland - Legal Aspects, Hukuk ve Etik Boyutuyla Otanazi, Derleyen: Prof. Dr. Nur Centel,
On iki Levha Y, istanbul 2011, 5. 141-160.

79 UNVER, Biyo-Hukuk.

2018/2 | Hukuk Giindemi 49



11. Italya

italyan Ceza Kanunu 579. maddesi, hukuka uygun olarak yani 18 yasindan biiyiik ve temyiz kuvvetine sahip bir
kimse tarafindan irade sakatlayici herhangi bir hal mevcut olmaksizin verilmis riza ile bir kisinin 6ldGrilmesini, ayri
bir su¢ olarak diizenlemis ve bu suca genel cezayi agirlastirici nedenlerin uygulanamayacagini kabul etmistir.2
Dolayisiyla, 6tanazinin herhangi bir tlirii de bu kapsamda cezalandinlacaktir.

12. Liiksemburg

2009 tarihinde yurirluge giren kanun ile Liksemburg, 6tanaziyi yasallastiran Gigtincti Avrupa Birligi tilkesi olmustur.?'

Aci verici bir hastalik ceken fakat yakin bir gelecekte dlmesi beklenmeyen hastalarin 6tanazi talebinde, 6lmek
Uzere olan hastalar icin aranan temyiz glictine sahipken verilmis riza veya hasta yakinlari ile doktorun ortaklasa
vardigi karara ek olarak, ikinci bir doktora danisilmasi, bu doktorun da hastaligin iyilesme sansi olmadigina dair
goris bildirmesi ve hastanin 6tanazi karari ile islemin gerceklestirilmesi arasinda en az 1 aylik bir stirenin ge¢mesi
sart kosulmaktadir.®

F. Tiirk Ceza Hukuku Bakimindan Otanazi

Anayasa’nin 17. maddesi yasam hakkini koruma altina almis ve 2. fikrasi ile kisinin vicut bitinliagindn
dokunulmazhgi ile rizasi disinda deneye tabi tutulamayacagdini belirtmistir. TCK da, buna paralel olarak ‘hayata
karsi suglar’ bashidi altinda bu hakka yonelen fiilleri cezaya baglamistir.

Kanun 6tanaziye iliskin direkt bir diizenleme yapmamistir. Saglik Bakanhgi'nin 1998 tarihli Hasta Haklari Yonetmeligi
ise ‘Otanazi Yasagi’ bashgini tasiyan 13. maddesi ile, tibbi gereklilik yahut baska herhangi bir nedenle yasam hakkindan
vazgecilemeyecedini, kisinin veya bir baskasinin talebine dayanilarak kimsenin hayatinin sonlandirilamayacagini
sOyleyerek 6tanaziyi acikca yasaklamistir. Ayni yénetmeligin 25. maddesi ise, ‘Tedaviyi Reddetme ve Durdurma’ bashigini
tasimakta ve kanunun zorunlu kildigi haller disinda, sorumlulugu kendine ait olmak lzere hastanin kendisine
uygulanan veya uygulanacak olan tedaviyi reddetme veya durdurulmasini talep etme hakki oldugu diizenlemesini
getirmektedir.

1960 tarihli Tibbi Deontoloji Nizamnamesinin 13. maddesi, teshis veya tedavi amaci olmayan ve viicut dayanikliligini
azaltacak herhangi bir eylemin, hastanin arzusu bu yonde olsa dahi yasak oldugunu belirtmektedir.

TCKile yukarida anilan ilgili mevzuat beraber degerlendirildiginde, aktif 6tanazi TCK'nin 81. maddesinde dlizenlenen
kasten adam 6ldiirme sucu, pasif 6tanazi ise TCK’'nin 83. maddesinde diizenlenen kasten oldirmenin ihmali
davranisla islenmesi sucu kapsaminda cezalandirilacaktir.®®* Hekimin insancil hislerle hareket etmis olmasi, ancak
ceza belirlenirken bir takdiri indirim unsuru olarak nazara alinabilir.®

TCK'nin 1989, 1997 ve 2003 yillarinda hazirlanan tasarilarinda 6tanaziye iliskin, kasten adam éldirmeden daha az
ceza 6ngoren ozel diizenlemeler‘aci dindirme saiki’ baslidi ile yer almis, fakat bu diizenlemeler tasarilardan ¢ikarilmis
ve kanunlasmamistir.

G. Sonug

Tedavi edilmesi mimkiin olmayan bir hastalik nedeniyle dayanilmaz acilar ¢ceken ve artik yasamak istemeyen
hastanin talebi tizerine, acima duygusu ile hekim tarafindan 6ldirilmesi durumunda hukuk diizeninin ne yapacad,
otanazi tartismalarinin odagini olusturur. Uluslararasi toplumun uzun suredir ilgilendigi 6tanazinin, mesru olup
olmadigi ve mesru degil ise nasil cezalandirilmasi gerektigi konusunda bir goris birligine varilamamistir. Bunun bir
sonucu olarak, diinya tizerinde farkli tlkelerde ¢ok farkl 6tanazi uygulamalari gériilmektedir. Bazi UGlkelerde aktif
Otanazi dahi serbest iken, kimi tlkeler yalnizca pasif 6tanaziye izin vermis, kimi ise yasam hakkinin kisinin tizerinde
tasarruf edemeyecedi bir hak oldugu goriisii 1siginda 6tanaziyi timiyle reddetmistir.

Turk hukukunda ise, yonetmelik diizeyinde 6tanazi yasaklanmistir, fakat Tiirk Ceza Kanunu 6tanaziye iliskin agik bir
diizenleme getirmemistir. Uygulamada cezalarin belirlenmesi noktasinda teredduit yaratan, yalnizca acima duygusuiile
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hareket etmis bir kimsenin de, kin ve nefret ile hareket eden bir kisi ile ayni madde kapsaminda degerlendirilmesinin
getirdigi cezalarin orantilihgi sorunundan dolayi, ortaya ¢ikan bu boslugun giderilmesi gerekliligi sabittir.
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